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Favorisé par les congés de 
printemps, l’appel de la nature et de 
la promenade va inciter les tribus à 
chausser godillots adaptés et à 
préparer des casse-croûte pour 
couper la fringale. Mais que faire 
lorsque petiots et petiotes se 
font encore véhiculer dans leur 
carrosse à trois ou quatre roues ? 
Le Ligueur a demandé à Natagora 
de sélectionner quatre propositions 
« poussette » où même les tout-
petits seront de la partie pour 
l’exploration de réserves naturelles.

4 réserves  
naturelles  
en mode poussette
Par Thierry Dupiereux 

FORÊT DE SOIGNES À WATERMAEL-BOITSFORT
Au sud de Bruxelles, vous pénétrez dans une forêt de 5 000 hectares qui 
s’étend sur les trois Régions du pays. Sous les hêtres majestueux serpentent 
des vallées féériques jalonnées par un chapelet d’étangs et de roselières. 
Cette « forêt cathédrale » est un lieu essentiel pour les habitant·es de la capi-
tale, qui viennent y puiser quiétude et inspiration. Elle est aussi un refuge 
pour un grand nombre d’espèces sauvages, parfois même exotiques.

 � Départ : parking de la gare de Boitsfort, le long de la R22 (Chaussée 
de la Hulpe et Avenue de la Foresterie) à Watermael-Boitsfort (1170)

 � Circuit  : 6 km, non balisé. Entrez par le parc Tournay-Solvay. 
Empruntez le chemin des Silex pour visiter l’étang de Boitsfort ou la 
drève des Deux Montagnes pour accéder à la forêt en passant sous la 
voie ferrée. Ensuite, référez-vous à la carte*.

 � Accessibilité : bonnes chaussures de marche ou bottes conseillées. 
Balade accessible aux poussettes munies de grandes roues. Chiens 
en laisse.

AU PAYS DE LA CIGOGNE NOIRE 
DANS LA RÉGION DE LÉGLISE
Non loin du Grand-Duché de Luxembourg, la 
vallée de la Sûre est l’un des secrets les mieux 
gardés de l’Ardenne profonde. La large plaine 
alluviale abrite un chapelet de villages enchan-
teurs et une mosaïque de milieux humides de 
haute valeur biologique, qui forment ensemble 
les 225 hectares de la réserve naturelle de la 
Vallée de la Sûre, gérée par Natagora. Ce maillage 
écologique, placé sous le haut patronage de la 
cigogne noire, regorge d’espèces rares.

 � Départ : église de Volaiville, rue des Fouilles 
10, Léglise (6860)

 � Circuit   : 4,5 km, pas de balisage  
(suivre la carte*)

 � Accessibilité : de bonnes chaussures suf-
fisent. Balade accessible aux poussettes 
munies de grandes roues. Chiens en laisse. 
Seuls les 400 premiers mètres ne sont pas 
carrossables (contournables pour les per-
sonnes en chaise roulante).
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*DES CARTES BIEN PRATIQUES
Chaque balade est assortie d’une carte que vous pouvez 
télécharger sur natagora.be. Sur le site de l’association, vous 
vous rendez sur l’onglet « nos balades » et vous utilisez le 
moteur de recherche pour retrouver une des 4 promenades ci-
dessus. Les membres de Natagora peuvent accéder directement 
aux cartes, les autres sont invité.es à laisser leur adresse email. 

Grand-Leez, un bois  
à l’échappée belle 

On vous invite à partir, une nouvelle fois, à la décou-
verte d’un bois de Wallonie. Celui-ci se trouve non 
loin de Gembloux, à Grand-Leez. Sa particularité ? Un 
véritable statut de rescapé. Et cela à plus d’un titre. 
Bien qu’il s’agisse d’un des derniers grands massifs 
forestiers de la Hesbaye occidentale, ce bois n’est 
qu’une infime partie d’une antique zone boisée. 
Celle-ci couvrait la plus grande partie de ce qu’on 
appelle la moyenne Belgique, « victime » de défriche-
ments dès la préhistoire. Désormais, dans la région, 
les surfaces boisées étendues comme celle de Grand-
Leez se comptent sur les doigts d’une main. 
Pourtant, malgré cette particularité, la survie du bois 
de Grand-Leez a encore été menacée dans les années 
80. Il a en effet été question d’y installer un hippo-
drome. Projet contre lequel se sont élevé·es, efficace-
ment, les habitant·es du village. Ce petit préambule 
historique pour vous expliquer qu’en parcourant les 
sentiers de l’endroit, on ne peut qu’être en admiration 
face à l’instinct de survie qui anime ce bois communal. 
On y accède par des points d’entrée qui se trouvent 
en bordure de la route qui mène à Aische-en-Refail. 
Quand vous êtes dos au village de Grand-Leez, une 
petite partie du bois se trouve sur la droite. On peut 
y entamer la déambulation dans un lacis de chemins 
intégrés à un parcours santé. Au début du printemps, 
vous pourrez y admirer quelques jonquilles qui appré-
cient le site et s’y développent de belle façon. La pro-
menade se prolonge ensuite en traversant la route et 
en gagnant la partie la plus large du bois.
Il est possible de flâner dans l’ensemble du massif, 
mais on vous conseillera de rester en deçà de la 
route pavée qui traverse le site. Au-delà, le réseau de 
chemins est moins balisé et moins riche. La balade est 
agréable et offre la possibilité d’observer les oiseaux 
et, en saison, les papillons. Si la pluie s’est invitée les 
jours précédant votre expédition familiale, on vous 
conseille vivement de prendre des chaussures prêtes 
à affronter la boue.
Au terme de votre échappée en tribu, il est toujours 
possible de clôturer la promenade par un tour du lac 
situé près du bois. Les pêcheurs y taquinent silencieuse-
ment la poiscaille, tandis que des tables bleu turquoise 
attendent, éventuellement, le déballage des pique-
niques destinés à rassasier les petits estomacs affamés.

VAL-DIEU AU PAYS DE HERVE
Entre les vieilles pierres de l’abbaye, de verdoyants bocages, 
quelques remarquables vergers hautes tiges et une kyrielle 
de milieux naturels préservés, les balades en pays de Herve 
vous réservent de jolies surprises et une parenthèse apaisée. 
Ici, il est question d’une toute petite balade où il sera ques-
tion notamment d’observer les oiseaux. Une promenade qui 
peut avantageusement s’accompagner d’une déambulation 
paisible dans les jardins de l’abbaye. En guise de savoureuse 
conclusion à votre périple, vous pourrez déguster un petit 
plat du terroir en famille à la brasserie du Val-Dieu.  

 � Départ : parking en face de l’abbaye du Val-Dieu, Val-
Dieu 227, Aubel (4880)

 � Circuit  : 1,6 km, fléchage Natagora rouge (pas en 
boucle, on revient sur ses pas à la fin), panneaux didac-
tiques. D’autres promenades balisées débutent au 
même endroit (nous en reparlerons dans un tout pro-
chain numéro du Ligueur)

 � Accessibilité : chaussures de marche recommandées. 
Chiens en laisse.

 
BEHOTTE, EN PLAINE, À 
PROXIMITÉ DE ROCHEFORT
Située à proximité immédiate de la ville 
de Rochefort, la plaine de la Behotte est 
une vaste étendue herbagère. Logée dans 
cette plaine, la réserve naturelle d’une 
quarantaine d’hectares permet la protec-
tion des prairies extensives de fauche et 
de pâture, compartimentées par un très 
riche réseau de haies vives. Des pelouses 
schisteuses ou des prairies humides 
aux larges haies, ce sont tous les milieux 
famennois typiques qui sont passés en 
revue dans cette réserve naturelle.

 � Départ : parking au croisement entre 
le RAVeL 150 (Rochefort-Houyet) et la 
rue de Behotte

 � Circuit : 6 km, un panneau Natagora 
indique une balade plus courte 
adaptée aux poussettes et aux PMR

 � Accessibilité  : chaussures de 
marche conseillées. Les chiens tenus 
en laisse sont admis.
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La balade du Ligueur

© Damien Sevrin

23


